Es recomendable secarse adecuadamente las manos
después de cada lavado y utilizar guantes de protec-
cién para prevenir dermatitis y alergias.

Usa la ropa de trabajo adecuada de cada estacién, pro-
tégete de las temperaturas ambientales extremas y uti-
liza protectores solares y contra el frio.

Se deben seguir las medidas de seguridad para el
buceo a media profundidad, que se establecen en el
RD 727/1994.

Evita los sobreesfuerzos con una adecuada manipula-
cién manual de cargas.

Se debe utilizar calzado de seguridad antideslizante
para evitar las caidas en suelos mojados.

Realizar un correcto apilamiento de material y de cajas
de envasado.

Es recomendable secarse adecuadamente las manos
después de cada lavado y utilizar guantes de protec-
cién para prevenir dermatitis y alergias

Mantén el orden y la limpieza en tu puesto de trabajo,
recoge los derrames de hielo y objetos.

No se puede anular ni poner fuera de funcionamiento
los dispositivos de seguridad de las maquinas.

No debes llevar relojes, pulseras, anillos, etc., que
pueda provocar un enganche o atrapamiento con par-
tes méviles de los equipos de trabajo.

En la manipulacién manual de cargas, tareas de selec-
cién, clasificacién y eviscerado mantén la espalda
recta, y cambia frecuentemente de postura.

N

APROMAR

resarial de Productores de Culiv

E|ccon

comunicacién y transporte

_SGS.

CON LA FINANCIACION DE
FUNDACION
J PARA LA
, PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

Depésito legal: M-49405-2009

Actuaciones
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Para velar por tu seguridad y salud

Es muy importante que entre todos colaboremos
y actuemos con responsabilidad



Es IMPORTANTE

que sigas estos consejos
para evitar accidentes
y posibles enfermedades

Caracteristicas de la produccion acuicola

LOS RIESGOS LABORALES DEL SECTOR SON
DISTINTOS EN FUNCION DE LA FASE DE
PRODUCCION

Criadero o “hatchery”: Son laboratorios ubicados en
tierra, cuentan con personal muy técnico, realizan
tareas de reproduccién e investigacién.

Preengorde o “nursering”: Ubicado en tierra, en zonas
calificadas como “zonas hiimedas”, donde se mantie-
nen las especies en condiciones protegidas hasta que
su tamafio les permite sobrevivir bajo las condiciones
meteorolégicas externas.

Engorde en tierra: Engorde de especies en tanques o
esteros, ubicados en el exterior se realizan tareas de
limpieza y de pesca en los mismos.

Engorde maritimo: Ubicados en la mar, realizan el
engorde en bateas, viveros o jaulas; estan expuestos a
los riesgos de la pesca y a riesgos propios como los del
trabajo del buzo.

Manipulacién: Se dan en salas himedas, se manipula
y envasa el producto para su distribucién.

Criaderos y preengordes

Se debe utilizar calzado de seguridad antideslizante
para evitar las caidas en suelos mojados.

Mantén el orden y la limpieza en tu puesto de trabajo,
no dejes cubos ni mallas por en medio.

Se deben utilizar maéscaras o gafas al realizar trasvases
en probetas y cubas y para la realizacién de prepara-
dos biolégicos.

Utiliza el producto quimico que sea el adecuado para
cada operacién de limpieza.

Es recomendable secarse adecuadamente las manos
después de cada lavado y utilizar guantes de protec-
cién para prevenir dermatitis y alergias.

En las tareas de manipulacién manual de cargas como
trasvase con cubos y transporte de sacos de pienso no
se cargara mas de 25 kg.

Engorde en tierra

Se debe utilizar el arnés para la extraccién de los filtros

de esteros y en operaciones de las piscinas.

Dentro de la instalacién no debes circular a més de 20

km/h.

Realiza un apilamiento adecuado del material de las
estanterias.

Utiliza los EPI adecuados a cada actividad: limpieza,
utilizacién de redes, etc.

Hay que seguir siempre las directrices que marca el
protocolo de trabajo en las zonas con fango.

Usa la ropa de trabajo adecuada de cada estacién, pro-
tégete de las temperaturas ambientales extremas y uti-
liza protectores solares y contra el frio.

Utiliza el producto quimico que sea el adecuado para
cada operacién de limpieza.

No manipules elementos eléctricos, como centros de
transformacidn sin la formacidn, autorizacién y protec-
cién adecuadas.

Sigue los protocolos de trabajo seguros en las opera-
ciones de pesca y traslado del producto.

Es recomendable secarse adecuadamente las manos
después de cada lavado y utilizar guantes de protec-
cién para prevenir dermatitis y alergias.

En el caso de maniobras de conduccién y manejo con el
Dumper, es importante que sepas que deben de haber-
te dado formacién e instrucciones especificas que se
deben de llevar a cabo estrictamente, como sefializar
la actividad de forma acustica y luminosa y guardar
distancias de seguridad adecuadas, entre otras.

Engorde en el mar

Solo se debe de embarcar por la pasarela de acceso al
barco. Deberés procurar su conservacién y buen estado.

Debes de seguir los protocolos de orden y limpieza
y una estiba adecuada de los aparejos del barco, asi
como amarrar cualquier material susceptible de des-
plazarse con los movimientos del buque en el mar.

Se debe utilizar siempre el chaleco salvavidas en el
barco y en las labores de pesca desde plataformas de
jaulas, bateas o viveros.

Las herramientas que utilices deben estar en buen
estado y ser las adecuadas para cada trabajo.



